
REAL DREAM ASD
corso di formazione

c/o Frog Milano  
via T. Noce 5 - Milano

c/o G.S. Assago 1968
Via Verdi 1 - Assago

SCHEDA DI
ADESIONE

DATI ATLETA:

Nome:       ____________________________ 

Cognome:  ____________________________

Ruolo:       _______________  Taglia:   _______

Nominativo genitore:  ____________________

Residenza: _____________________________

Città: _______________  Stato: ____________

tel casa: ____________  cell: _______________

tel lavoro: ______________________________

email:  ________________________________

Avvertenze: se il ragazzo soffre di allergie, patologie mediche o è sogget-
to a diete particolari il genitore o tutore, è pregato di farlo presente all’atto 
dell’iscrizione.
Norme di comportamento: rispetto ed educazione verso l’istruttore, 
verso gli altri partecipanti al camp e delle attrezzature sportive.
Documenti necessari: fotocopia documento identità, fotocopia tessera 
sanitaria, certificato medico.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
1 SETTIMANA 300€

2 SETTIMANE 550€

LA QUOTA INCLUDE:
 CORSO, PRANZO E ASSICURAZIONE

Informativa Privacy: i dati personali verranno trattati per lo svolgimento del servizio richiesto e, con il suo consenso, per 
inviarLe informazioni su future iniziative e servizi. Lei potrà esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.Lgs 196/03 rivolgendosi 
all’organizzazione. Autorizzo la società orgenizzatrice ad utilizzare a fini pubblicitari immagini e filmati di mio figlio, ripre-
se durante la manifestazione, rinunciando fin d’ora a qualunque pretesa a carattere economico al riguardo. Acconsento al 
trattamento dei dati conferiti per lo svolgimento di tutte le attività connesse al servizio richiesto e per finalità di marketing 
specificate nella normativa stessa.

Firma genitore:     ________________________

Per info ed iscrizioni:  
Roberto Gallo 

Tel. 347 90 98 564
Email: robyga62@gmail.com



REAL DREAM ASD
REAL DREAM ASD
corso di formazione

di Roberto Gallo
organizza un corso di formazione 

riservato a bambini e ragazzi nati 

dal 2009 al 2017.
Con questo progetto intende 
perseguire le seguenti finalità:

SVILUPPO SOCIO-RELAZIONALE
insegnamento ed accettazione 

delle regole del gruppo e del gioco

INSEGNAMENTO DEGLI SCHEMI 
MOTORI DI BASE E POSTURALI
correre, afferrare, lanciare,calciare ...

SVILUPPO DELLE CAPACITÀ 
COORDINATIVE GENERALI

apprendimento motorio, controllo motorio ...

SVILUPPO CAPACITÀ TECNICHE
dominio della palla, conduzione ...

ci poniamo l’obiettivo di educare attraverso 
lo sport, mettendo a disposizione metodologie 
e competenze professionali per permettere 

ai piccoli e giovani calciatori un corretto 
avviamento alla pratica del gioco e viverlo 
come un momento di gioia e crescita in 

un ambiente sano e stimolante

Garantire ad ogni piccolo calciatore il diritto di:  
divertirsi, giocare, imparare, essere seguito 
da persone competenti, seguire allenamenti 
adeguati ai propri ritmi, praticare sport in 

assoluta sicurezza

STRUTTURE
saranno utilizzati campi sintetici 

di ultima generazione

CORSO PORTIERI
corso di perfezionamento tecnica, 

coordinazione, forza esplosiva, reattività 
con Andrea Rossi (ex portiere professionista)

“ quando il calcio và in vacanza!
imparo, gioco ... mi diverto“

KIT SPORTIVO
Indumenti personali da portare: 

scarpe da calcetto, ciabatte, 
accappatoio, doppio cambio intimo.

Per il tempo libero portare:
1 maglietta bianca, 1 pantaloncino scuro

Ogni giornata sarà dedicata ad una 
tematica tecnica ben specifica 

(palleggio, conduzione palle ecc) 
da perfezionare alla mattina e 

impiegare nella partitella al pomeriggio.

PERIODO
1A SETTIMANA DAL 10/06 AL 14/06
2A SETTIMANA DAL 17/06 AL 21/06

Avvertenze: comunicare all’atto 
dell’iscrizione qualsiasi patologia o 

allergia dell’atleta, fornire tutte le medicine 
o quanto predisposto dal medico curante.

Documenti necessari: copia carta d’identità e codice fiscale 
genitori/tutori/esercenti patria potestà dell’atleta, certificato medico.

Tutte le attività verranno svolte in rispetto 
dei protocolli di sicurezza ANTICOVID

NOTE:

PROGRAMMA
08,00 - 09,00 accoglienza e preparazione
09,30 - 12,00 allenamento tecnico-giochi
12,30 - 13,30 pranzo c/o Anna & Giulio
13,30 - 15,00 giochi e/o tempo libero
15,30 - 17,00 attività di campo
(giochi - gare - partite)
17,00 - 17,30 tutti a casa!!




